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MONITOR DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Programa

1. Tiempo libre, ocio educativo y actividades extraescolares
* Concepto de tiempo libre y ocio educativo.

* Funcion educativa de las actividades extraescolares.

» Valor social, preventivo y de conciliacién.

* Relacion entre actividad extraescolar y educacion formal.

2. Perfil profesional del monitor/a

* Perfil profesional y funciones basicas.

* Responsabilidades y limites de actuacion.

* Actitudes profesionales.

 Coordinacion con la entidad, centro y familias.

* Principios éticos basicos: respeto, inclusién y confidencialidad.

3. Conocimiento del grupo destinatario
 Caracteristicas generales de infancia y adolescencia.

» Necesidades segun edad.

* Intereses, ritmos y motivaciones.

« Atencion a la diversidad en actividades extraescolares.

4. Diseiio y organizacion de actividades extraescolares
* Finalidad y tipos de actividades extraescolares.

* Programacion basica de actividades.

* Seleccion de objetivos, contenidos, tiempos y materiales.

* Organizacion del espacio y del grupo.

+ Evaluacion basica de actividades.

5. Dinamizacion de grupos y convivencia

* El grupo y su funcionamiento basico.

* Técnicas de presentacion, cohesién y participacion.
« Comunicacion verbal y no verbal.

* Escucha activa y empatia.

* Resolucién de conflictos y gestion de conductas.
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6. Recursos ludicos y expresivos

* El juego como recurso educativo.

» Juegos cooperativos y de animacion.

» Talleres plasticos y creativos.

» Expresion corporal, musica y dramatizacion.

» Literatura infantil breve: cuentos, canciones, adivinanzas.

7. Talleres y sesiones practicas

* Estructura de una sesion extraescolar.
* Preparacién de materiales.

» Adaptacion de actividades.

* Ejemplos practicos de talleres.

8. Seguridad, prevencion y primeros auxilios basicos
* Prevencién de riesgos en actividades con menores.

» Conducta PAS.

« Actuacion basica ante golpes, heridas, caidas y mareos.

* Limites de actuacién del monitor/a.



