
 

 

 
 

 
 

 



 

 
CELADOR/A EN INSTITUCIONES SANITARIAS 2 (TRASLADO 
Y MOVILIZACIÓN DE USUARIOS/AS Y PACIENTES, 
DOCUMENTACIÓN Y MATERIALES EN CENTROS 
SANITARIOS. TOTAL HORAS: 180 
Programa 
 
MÓDULO FORMATIVO 1 
Movilización, traslado y colocación de pacientes, "éxitus", amputaciones y fetos 
en las unidades de hospitalización de un centro sanitario. 
180 horas 
 
 

1.​ Pacientes de un centro sanitario 
● Características. 
● Tipología en función de la patología. 
 

2.​ Posiciones anatómicas en función de la patología, en la 
unidad de hospitalización de un centro sanitario 
● Anatomía básica en función de las movilizaciones y traslados a 
realizar. 
● Tipos. 
 

3.​ Técnicas de actuación con pacientes: aplicación 
● Sujeción: medidas y medios. 
● Inmovilización: medidas y medios. 
● Aislamiento de pacientes: tipos, materiales y medidas. 
● Traslado: técnicas, métodos de evacuación, medios de transporte y 
tipos (pacientes, "éxitus", amputaciones y fetos). 
● Transferencias: tipos y métodos. 
 

4.​  Ayudas técnicas para la movilidad: tipos y características 
● Muletas. 
● Bastón. 
● Andadores. 
● Cinturón de traslado. 
● Sillas de ruedas: accesorios. 
● Camas y camillas. 
● Grúas. 
● Cucharas. 
● Tablas. 
● Rulos de transporte. 



 

 
 

5.​ Documentación y legislación relativa a la movilización de 
pacientes 
● Servicios de un centro sanitario. 
● Plan de Emergencias y Catástrofes. 
● Impresos de peticiones de prueba. 
● Protocolos de sujeción mecánica. 
● Normativa de higiene preventiva. 
● Normativa sobre riesgos laborales. 
● Normativa vigente sobre protección de datos y de documentación 
clínica. 
● Protocolos de traslado. 
● Protocolos de ergonomía. 
● Derechos y deberes del paciente. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


